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 .خى١ػلالخ د٠ٕب١ِ: إٌّٛ الالزقبدٞ ٚاٌزّبعه الاخزّبػٟ. 4

 

 رمذ٠ُ

 ترابؽتٌلأزِبث اٌعب١ٌّت ٚاٌّعبٌُ أوثر عرظت 

 .ٕظبَ اٌؼبٌٌّٟمنبء ػٍٝ اخزلالاد آٌِ أخً ااٌسىبِخ اٌشإ٘خ زذٚد اٌنٛء ػٍٝ ثأثؼبد٘ب اٌّزؼذدح  صِخرغٍو الأ

 الأصِخ اٌّب١ٌخ ٚالالزقبد٠خ -

 الأصِخ اٌغزائ١خ -

 الأصِخ الاخزّبػ١خ -

 الأصِخ اٌيبل١خ ٚاٌج١ئ١خ -

 ٟرٞ مغٛىبد وج١شح ػٍٝ ٚصساػٟ فٟ ع١بق  رمٍت ِشرفغ لأعؼبس اٌّٛاد الأ١ٌٚخ راد أفً ىبل

 .(زبٌخ الإػبٔبد) ا١ٌّضا١ٔبد اٌؼ١ِّٛخ

  اٌّسشِٚخ، لاع١ّب ثبٌٕغجخ ٌٍيجمبد ّزٛفشحٌٍّٛاد اٌغزائ١خ اٌرٙذ٠ذاد خبدح. 

 ٌ ُِٙ لأعٛاق اٌّب١ٌخ ػٍٝ الالزقبد اٌؼبٌّٟرأث١ش. 

 ٌٍٝٛظبئفٌ حرزفبلُ ثخغبسح وج١شاخزّبػ١خ فٛاسق  ّٔٛ الزقبدٞ ٠إدٞ ئ.  

 ٌ  ...(بىش اٌقس١خ ٚاٌىٛاسس اٌيج١ؼ١خخاٌّ)ػٍٝ اعزذاِخ اٌج١ئخ  ٌٍزغ١شاد إٌّبخ١خ غٍج١خاٌزأث١شاد ا



 شىٛن أوثر تإدٞ ئٌٝ

ّٔبرج ِّب ٠إؽش ػٍٝ ظٙٛس  اٌذ١ٌٚخ، إٌظب١ِخرسذ رأث١ش الأصِخ  اٌزىْٛ فٟ ىٛس دذ٠ذاٌؼبٌّٟ إٌظبَ ٠ٛخذ اٌ -

  :اٌّؼب١٠ش اٌزم١ٍذ٠خ ٓػ ثؼ١ذح رّبِب خذ٠ذح

 آ١ٌبد اٌغٛق ثبػزجبس٘ب ِسذداد زقش٠خ ٌخٍك اٌم١ّخ زذٚد  ِغ ئثشاصٔظبَ إٌّٛ ا١ٌٍجشاٌٟ  ئػبدح ٔمبػ

 .٘بسذ٠ذٚر

 ٌ وّب الالزقبد اٌؼبٌّٟ فٟ  إٌّٛىش٠ك شح فٟ ئاٌجٍذاْ اٌغب ئدِبجِخيو اعزذاِخ ىجشٜ ػٓ اٌزغبؤلاد ا

 .(غ ػبدي فٟ رٛص٠غ اٌثشٚح اٌؼب١ٌّخِيبٌجبد ثٛم)اٌزمغ١ُ اٌؼبٌّٟ ٌٍؼًّ ٠جذٚ ِٓ 

  ٞٛعٛاء ػٍٝ اٌقؼ١ذ اٌٛىٕٟ أٚ اٌذٌٟٚ ٌٍفبػ١ٍٓ غ١ش اٌسى١١ِٛٓاسرفبع ل. 

  ٟٚاٌزٛاصٔبد اٌّب١ٌخ  رٛاصٔبد الالزقبد اٌىٍٟخٙٛد ئػبدح  رٕبٚةمشٚسح اٌنٛء ػٍٝ رغٍو ص٠بدح اٌٛػ 

رفقً ث١ٓ ّٔبرج خذ٠ذح )ئػبدح ٔغح اٌشاثو الاخزّبػٟ ػٓ ىش٠ك  الاخزّبػٟثٛاعيخ رؼض٠ض اٌزّبعه 

 (.ِٚدزّغ اٌغٛقالزقبد اٌغٛق 

 ِفَٙٛ ِؼمذ: اٌشاثو الاخزّبػٟ

 ِفَٙٛ ِٕتشر -

 خ ظٙٛس ػٍُ الاخزّبع٠قؼت فّٙٗ ززٝ فٟ ثذا٠. 

 ٚاٌّعب١٠ر ٚاٌم١ُاٌسٍٛن  لٛاعذِجّٛعت  -

  ّْٛٚل١ّب ِؾزشوخ (ٚى١ٕب أٚ خ٠ٛٙب أٚ ِس١ٍب)ربس٠خب ٠ٛ٘ٚخ ٚفنبء ِؾزشوب ٠مَٛ ث١ٓ أؽخبؿ ٠زمبع. 

 أفشاد اٌّدزّغفٟ ِب ث١ٓ ٚاٌزنبِٓ ٚخٛد سٚاثو اٌثمخ  ٠فزشك. 

  قبدٞبػٟ ٚاٌغ١بعٟ ٚالأداء الالزاٌزّبعه الاخز٠ّنغ ؽشٚه. 

  .ثد١ّغ أٔظّزٙب ٍذٌٚخٌ الأعبع١خ ّٙبَاٌئزذٜ  :رٛى١ذٖ >=

 الاستعّبي ل١ًٍ -

 ٠ؾىً أؾغبلا زم١م١ب. 

  اٌّٛاى١ٕٓ ٚاٌشٚاثو فٟ ِب ث١ٓ  اٌزنبِٓفٟ رغ١ش أؽىبي عبّ٘ذ وجشٜ رسٛلاد اٌزمبس٠ش الاخزّبػ١خ

 .ٚاٌذٌٚخٚث١ٓ ٘إلاء 

 ٚئعبدة ئح١بئٗتر١ِّٗ  -

  ٌزٌٗسب ِّىٕخ ِؼشفخأدق ٠فزشك. 

 ١ّ٘خ ئعزشار١د١خ٠ؼزجش لن١خ راد أ.  

 :٠ّىٓ أْ ٠تُ تمذ٠رٖ عٓ ؼر٠ك -

  ٚالأٔؾيخ  ...(١خٚاٌزنبِٕ اٌؾخق١خٚاٌؼلالبد  عشحالأ)دسخخ الإدِبج الاخزّبػٟ ٚاٌؾجىبد الاخزّبػ١خ

  ...(اٌذ١ٕ٠خ، اٌش٠بم١خ، اٌدّؼ٠ٛخ، ١خ، إٌمبث١خاٌغ١بع)الاخزّبػ١خ 

  ٚوثبفزٙبع١ٌٛزٙب  ِٜٛغزثٛاعيخ الأٔؾيخ الالزقبد٠خ. 

 (اٌّذ١ٔخالأٔؾيخ )ّجبؽشح ٚغ١ش اٌ( الأزضاة، الأزخبثبد) اٌّؾبسوخ اٌغ١بع١خ اٌّجبؽشح. 

أعبعب ثبلأثؼبد اٌّشرجيخ ثب٠ٌٛٙخ ٚإٌظبَ الاخزّبػٟ  اٌشاثو الاخزّبػٟاٌمنب٠ب اٌزٟ ريشزٙب ئؽىب١ٌخ رشرجو  -

 .ٚاٌغ١بعٟ ٚاٌزّبعه الاخزّبػٟ ٚاٌثمخ

 



 ِٕفتح ِٚستٜٛ اٌت١ّٕت ٚجٛد ٔظبَ اجتّبعٟٓ ارتببغ لٛٞ ب١

 .خقخقِاعزجذاد٠خ رٕظ١ّبد اخزّبػ١خ  -

 .رٕظ١ّبد اخزّبػ١خ ِدضأح ِخققخ -

 .ٔظبَ اخزّبػٟ ِٕفزر -

 

 علالت د٠ٕب١ِى١ت: إٌّٛ الالتصبدٞ -بسه الاجتّبعٟاٌتّ

  .ِزٕبلنخ ثٕزبئح غبٌجب ِب رىْٛ رٕٛع اٌزدبسة اٌذ١ٌٚخ -

اٌّزمبىؼخ اٌشؤ٠خ ٚاٌزٟ رسفض  اٌزخققبداٌّمبسثبد اٌّزؼذدح رٛص٠غ  ِّب ٠زيٍت عه الاخزّبػٟاٌزّبرؼمذ لن١خ  -

  .رغّر ثبٌزمبه اٌزشاثيبدٚ

ٚاٌفٛاسق الاخزّبػ١خ اٌثمخ : إٌّٛ الالزقبدٞفٟ رشاثو ِغ  ٌمن١خ اٌزّبعه الاخزّبػٟ ٚخٛد ثلاثخ أثؼبد ٌٍزيشق -

   .ٚاٌشؽٛح

 تصبدٞإٌّٛ الال -اٌتّبسه الاجتّبعٟ

 .ػٍٝ اٌّغزٜٛ الالزقبدٞ ٚالاخزّبػٟ رٌٛذ اٌىٍفبد اٌّجبؽشح ٚغ١ش اٌّجبؽشح: اٌشؽٛح

 ٌجٍذ ِب ٚالاعزمشاس اٌغ١بعٟ ٚالاخزّبػٟ أعبط اٌشأعّبي الاخزّبػٟ: اٌثمخ اٌّإعغبر١خ ٚفٟ ِب ث١ٓ الأؽخبؿ

 .(ِسذد سئ١غٟ ٌٍزٕبفغ١خ ٚاٌدبرث١خ)

اٌسقٛي ) ثزفبٚد اٌمذساد را وبٔذ ِشرجيخخبفخ ئ ئِىبٔبد إٌّٛ الالزقبدٞ اٌفٛاسق رؼ١ك :اٌفٛاسق الاخزّبػ١خ

   ....(ػٍٝ اٌخذِبد الأعبع١خ، اٌقسخ، اٌزشث١خ، اٌغىٓ

 ت٠ّٕٛت ِشتروتحٛي رؤ٠ت ٔبلً اٌتّبسه الاجتّبعٟ ٚتعبئت اٌفبع١ٍٓ : اٌثمت

 :ثؾأْ رخجشفٟٙ . ّغِٓ ٚخٙخ ٔظش ؽبٍِخ ِإؽشا دل١مب ػٍٝ اٌسبٌخ اٌقس١خ ٌٍّدز اٌثمخرؼزجش  -

 ،اٌدٛدح اٌٛظ١ف١خ ٌٍّإعغبد 



  ،اٌمذسح ػٍٝ رؼض٠ض اٌؼلالبد اٌزنب١ِٕخ 

 َع١بعٟ ِٕبعت ٚخٛد ٔظب،  

 ْٛٔدٌٚخ اٌسك ٚاٌمب. 

  :رإدٞ ئٌٝ ٌٍزٕبفغ١خ، فٟٙ ث٠ٛ١ٕب٘ب أعبعب ٚثبػزجبس -

 ٚإٌّبفغخ،اٌؾفبف١خ  أزؾبس 

  زٙبِٚؾشٚػ١ا١ٌٙئبد اٌزٕظ١ّ١خ ِقذال١خ،    

 ١ئخ الأػّبي،ث ِٛثٛل١خ 

  ٌٍّغزثّش٠ٓ اٌٛى١١ٕٓ ٚالأخبٔت اٌٛامسخاٌشؤ٠خ.  

 .رسفض اٌثمخ اٌزنبِٓ ٚاٌّجبدلاد ٚاسرفبع ِغزٜٛ اٌؼ١ؼ ←

اٌثمت اٌّإسسبت١ت ٚفٟ ِب ب١ٓ عٓ ؼر٠ك دعُ  اٌبٍذاْ اٌسبئرة فٟ ؼر٠ك إٌّٛ فٟ تأ١ِٓ إٌّٛ الالتصبدٞ

 الأشخبص

 .زّؼبد اٌسك ٚاٌمبِْٔٛدزّؼبد اٌشٚاثو ئٌٝ ِد رسٛيرغش٠غ ٚر١شح  -

  .اٌغىبْ ٌٍمشاساد ٚاٌّؾبس٠غ ٚاٌجشاِح اٌزٟ رؼ١ُٕٙاِزلان ِجبدئ اٌذ٠ّمشاى١خ اٌزؾبسو١خ ثٙذف رؼض٠ض  -

  .أخشٜ خٚالاخزّبػ١١ٓ ِٓ خٙدػُ رٛاصْ اٌؼلالبد ث١ٓ الإداسح ِٓ خٙخ، ٚاٌّٛاى١ٕٓ ٚاٌفبػ١ٍٓ الالزقبد١٠ٓ  -

 

 إٌّٛ عٍٝ اٌّذٜ اٌّتٛسػ ٚاٌبع١ذعبئك حم١مٟ أِبَ : اٌفٛارق الاجتّبع١ت

 :اٌفٛاسق الاخزّبػ١خ -

 فٛاسق فٟ اٌذخً ٚوزا فٟ اٌمذساد 

  رٛلف إٌّٛ ٚاٌز١ّٕخ ػٍٝ اٌّذٜ اٌجؼ١ذ 

 ٟرنؼف اٌزّبعه الاخزّبػ 

  الاعزمشاس اٌغ١بعٟ رٙذدلذ 

 ًِّدٙٛي وج١ش: عمف اٌزس 

 

  .ؽشٚه أزؾبس اٌفٛاسق ٚآ١ٌبرٗ ِؼشفخ دػُ ←

 .ٙبلاصِخ ٌزم١ٍقري٠ٛش اٌمذساد اٌ ←

 اٌبٍذاْ اٌسبئرة فٟ ؼر٠ك إٌّٛ فٟ إٌّٛ الالتصبدِٞٓ أجً ظّبْ استّرار  ض اٌفٛارق الاجتّبع١تتم١ٍ

رغّر ثجؼل ٚاٌزٟ اٌؾبٍِخ ػٍٝ ٔيبق ٚاعغ،  ٚاٌّىب١ٔخ ثٛاعيخ اٌغ١بعبد اٌؼ١ِّٛخ اٌفٛاسق الاخزّبػ١خ ِىبفسخ -

 ...(إٌغبء ٚالأؽخبؿ فٟ ٚمؼ١خ فؼجخ) مؼفبٌفبئذح اٌغىبْ الأوثش ٠دبثٟ لإاٌز١١ّض ا

 .الإل١ٍّٟ ثٙذف ئػبدح رٛاصْ ِغزٜٛ اٌز١ّٕخ ث١ٓ إٌّبىك رجب٠ٕٙبٚرٕبعك اٌغ١بعبد اٌؼ١ِّٛخ  -

 .اٌزنبِٓ اٌزم١ٍذٞرم٠ٛخ اٌزنبِٓ اٌّإعغبرٟ ِٛاصاح ِغ رم٠ٛخ  -

رٍه اٌّزؼٍمخ ِجبؽشح ٚ ٍمخ ثُٙاٌّزؼ ارخبر اٌمشاسادٚرؾد١غ ِؾبسوزُٙ فٟ  فٟ اٌس١بح الإٔزبخ١خئدِبج اٌؾجبة  -

 . ثبٌّدزّغ ثشِزٗ



 تىب١ٌف ِببشرة ٚغ١ر ِببشرة تخفط إٌّٛ: اٌرشٛة

الالزقبدٞ ٚالاخزّبػٟ ٚاٌغ١بعٟ : ؽبٍِخ ِٚزٕٛػخ، ريبي ِخزٍف اٌميبػبدظب٘شح اخزّبػ١خ : اٌشؽٛح

 :ٚالإػلاِٟٚاٌّإعغبرٟ 
 رنؼف اٌشاثو الاخزّبػٟ؛ 

  ٍّٗثب٘ظخ؛وٍفخ رسًّ اٌّدزّغ ثأو 

 داخً خٙبص اٌذٌٚخ؛ اٌّبف١ب رفزر اٌيش٠ك أِبَ رىْٛ ؽجىبد  

 ؛رمٍـ إٌّبفغخ الالزقبد٠خ 

  اٌّإعغبدٚرش٘رضػضع أعظ اٌذ٠ّمشاى١خ ٓ: 

 رىجر إٌّٛ ←

  . اٌّقذال١خ ٌٍذٌٚخ فٟ ٔظش اٌّدزّغ ٌخ ٌٙزٖ اٌظب٘شحباٌّسبسثخ اٌفؼرّٕر  ←

 

 اٌبٍذاْ اٌسبئرة فٟ ؼر٠ك إٌّٛفٟ  لتصبد٠ت أفعًٚاٌحىبِت اٌج١ذة بٙذف تحم١ك فعب١ٌت ا تعس٠س اٌشفبف١ت

 .لإػبدح اٌثمخ اٌّإعغبر١خ ٚفٟ ِب ث١ٓ الأؽخبؿ رغش٠غ ِسبسثخ اٌشؽٛح ثد١ّغ أؽىبٌٙب -

اٌٛى١١ٕٓ ٚأػّبٌٙب ِٚإعغبرٙب فٟ ٔظش اٌغىبْ ٚاٌفبػ١ٍٓ اٌغ١بع١١ٓ ٚالالزقبد١٠ٓ  رم٠ٛخ ِقذال١خ اٌذٌٚخ -

 .ٚاٌذ١١ٌٚٓ

   .أ٠ٌٛٚخ دٌٚخ اٌسك ٚاٌمبْٔٛلإسعبء  ٚاٌّغبءٌخ اٌفؼب١ٌخرؼض٠ض خً ِٓ أ اٌزم١١ُثمبفخ ري٠ٛش  -

 بجـــتــٕــتـــاس

 :اٌؼ١ِّٛخ دذ٠ذح ٌٍغ١بعبداٌفٍغفخ رسفض اٌ

 اٌسك ٚاٌمبْٔٛ رسٛي ِدزّؼبد اٌشٚاثو ئٌٝ ِدزّؼبد  .   

 ٟٔري٠ٛش اٌزنبِٓ الالزقبدٞ ٚالاخزّبػٟ ٚاٌّىب. 

 اٌغىبْ اٌفئخخ١بد اٌخبفخ ثٙزٖ ئدِبج اٌؾجبة ٚالاعزدبثخ ئٌٝ اٌسب ِٓ. 

 رم١١ُ رٕٛع ا٠ٌٛٙبد ٚاٌثمبفبد. 

اٌز٠ّٕٛخ ٌىً  خقٛف١بداٌِؾشٚع ِدزّغ ِى١ف ِغ زٛي ئعزشار١د١خ رمَٛ ثزؼجئخ وبفخ اٌفبػ١ٍٓ ري٠ٛش سؤ٠خ  ←

  .ثٍذ

 :ٌٛمغ أعظ ٔظبَ زىبِخ خ١ذد٠ٕب١ِى١خ الإفلازبد  -

  ًٌلإوشا٘بد اٌّشرجيخ ثبٌؼٌّٛخرذث١ش أفن. 

 (اٌغ١بع١خ ٚالالزقبد٠خ ٚاٌّإعغبر١خ) ٚارغبلٙب بد١ّك الإفلازرؼ. 

 َ(ِض٠ح خ١ذاٌدضسح ٚاٌؼقب  )٠زّسٛس زٛي إٌزبئح اٌّإؽشاد اٌؼ١ِّٛخ  ٔظب 

 .ِفزبذ رأ١ِٓ إٌّٛ فٟ اٌجٍذاْ اٌغبئشح فٟ ىش٠ك إٌّٛ: ٚػ١ؼ خّبػٟ ِش٠ر خذ٠ذػمذ اخزّبػٟ  ←

 

 .شىرا عٍٝ أتبب٘ىُ


